A cavallo tra Antico e Medio Evo ¢ una sintesi frutto di oltre un decennio di
indagini multidisciplinari: Iobiettivo ¢ di offrire uno strumento di studio
tanto agli antichisti — che potranno inserire i materiali archeologici perti-
nenti al mondo equestre in un panorama culturale pit chiaro — quanto ai
cultori della materia equestre, ai quali si rende accessibile una visione
d’insieme e una prospettiva storica anche degli aspetti pit tecnici con cui si
misurano quotidianamente nella pratica dell’equitazione, e che riconosce-
ranno familiari in queste pagine.

Lo studio inizia con una disamina degli aspetti materiali, per poi approfon-
dire quelli culturali e antropologici, sottesi nel delicato rapporto tra 'uomo
e il cavallo cosi marcatamente differente tra le antiche culture sedentarie (di
cui '“Equitazione classica” ¢ erede serbandone chiara derivazione) e le cul-
ture nomadi delle steppe (oggi ancora vive nella tradizione turco-mongola).

Ogni elemento dell’equipaggiamento materiale (selle, imboccature, aiuti) —
oltre alla tecnica equestre nel senso pitt ampio e ai metodi di addestramento
e di selezione allevatoriale nel continente eurasiatico dall’Antico all’Alto
Medio Evo — vengono quindi passati in rassegna per profilare la delicata re-
lazione intercorsa nel tempo e nello spazio tra uomini e cavalli.
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